TEXT: Barbora Hernychovd
FOTO: Pavel Ovsik a archiv

Loni na podzim jsme se s redakci Pravého
domdciho vydali navstivit Svobodny statek
a Camphill na soutoku nedaleko Litomé¥ic.

V zimnim Cisle jsme vdm p¥inesli malou
ochutndvku mistniho déni. Dnes vds vezmeme
na reportdz a podivdme se, co se tady délo
pres zimu.
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1. Odlévand svice "pugét razi",
nejen pro romantické duse.
Hoft{ az 20 hodin a vzhledem

k velké potiebé vosku ji vyrdbi
jen v limitovaném mnoZzstvi.
2. Zaneta ndm ukazuje, jak se
vyrdbi mdcené svice

3. Kristynka odlévd svicky

do forem

4. Vykufovaci bylinné smési,
které tu vdzou z mistnich bylin

w
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Pojdme spole¢né nahlédnout, jaké produkty pod
rukama mistnich lid{ vznikaly, éemu se vénovali.
Zveme vas do BIO zpracovny a do svi¢katské dilny.
Titulek pro tento text jsem si vypujc¢ila. ,VSechno dobte
dopadne’ je ndzev dokumentdrniho filmu o véeldch
od reziséra Miroslava Janka. Ceskym lvem ocenény
dokument pfindsi pohled na fungovdni organismu
véelstva, ukazuje piibéhy o riznych véelatich a jejich
piistupech a krasné zabéry vcel pfi praci. Soucasné
divaky vybizi k zamysleni nad sebou samymi.

O filmu jsem se dovédéla pravé béhem navstévy Svo-
bodného statku na soutoku. Pfi prohlidce svi¢katské
dilny jsme si povidali o véelach se Zanetou, kterd zde
s mistnimi lidmi pracuje a o dokumentu nam vypra-
véla.

VE SVIKARSKE DILNE

Svic¢kafska dilna nds zaujme hned, jak do ni vkro¢ime.
Je tu teplo a voni sladce po véelim vosku, tak lahodné
medové. ,Svice zde tvofilidé se specidlnimi potte-
bami z mistniho camphillu, pro néz je tvorba a prace
soucasné i terapii. Pracujeme ttikrat tydné, chodi

nam sem pomdhat Ani¢ka, Pavel, Kristynka a dalsi,
vysvétluje s ismévem Zaneta, kterd ma dilnu a praci
v ni na starosti.

Ukazuje nam, jak tu mohou diky specidlnimu vyba-
veni vyrabét svice riznymi postupy - macenim ¢i
odlévanim. Pouzivaji i velmi staré formy, z kterych
maji svi¢ky pestré tvary. Dokonce umi vytvotit vos-
kové ozdobicky jako dekoraci.

MEé nejvic zaujme nepiehlédnutelné specialni zatizeni,
kterému tu fikaji ,chobotnice neboli koloto¢". Je to

uzasny pomocnik pti vyrobé maéenych svici. Na jeho
osm chapadel se pfipevni knoty a celé zafizeni se
pomalu namdci do horkého vosku, ktery se na knoty
nabaluje a tuhne. Je to velmi impozantni podivana.

KDE VZNIKA VoSk?

V dilné pracuji s ¢istym véelim voskem, ktery je zcela
zbaveny veskerych pfimési a pfipadnych zbytka che-
mikalii. A zpracuji ho tady kolem tuny roéné.

Zaneta tka, Ze veeli vosk je zazrak, véely ho poti. Tak
to jsme netusili. Vosk je vazné vceli pot. Tzv. panensky
vosk, ktery ze véel vychdzi, je uplné prasvitny a pak
se v kontaktu s rostlinami zabarvi do Zluta. Véely z néj
stavi své plastve, z kterych se vosk pro dalsi zpraco-
vani ziskava.

Ncela je pruvodce ¢lovéka a pfindsi ndm velké dary,”
tika Zaneta a ja si tohle chci zapamatovat.

Jesté nam vysvétli, jak dilezity je pti vyrobé svicek
nejen vosk, ale i knot. ,Knoty, které pouzivame, jsou

z bavlny specificky tkané uréitym smérem a velmi
husté. Diky tomu svice hoti opravdu dobie a dlouho,
dopliiuje.

V Blo ZPRACOVNE

Ze svicka¥ské dilny nds bere na prohlidku BIO zpra-
covny Katka. ,Tady vzdycky historicky byvaly dilny,
uz na starych dobovych fotkdch je to vidét. My jsme
tu mivali dilny textilni, kovotepecké, keramické,
mydlafské a mnoho dal$ich pro uzivatele camphillu.
Nyni tu Zije sedm uZivatelt a prostor je vyuzivan jako

Svickarskd dilna
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BIO Zpracovna (tak se to jmenuje) pro nase vypéstky.
Chceme, aby méla potencial se uzivit, aby vyrobky
byly opravdu kvalitni a Zddané," vysvétluje Katka hned
nauvod.

Zpracovna prosla asi pfed ¢tyfmi roky v ramci pro-
jektu vétsi rekonstrukei, rozsifenim a dostala nové
technologické vybaveni. Piivodné zamysleli, Ze bude
mit samostatny provoz, ale nakonec ztistala soucasti
statku.

Vsechno, co se tady zpracovavd, je v biokvalité, zele-
nina, kterd se sklidi na polich, nebo suroviny dokou-
pené od dal$ich biozemédélct a dodavatelt. Katka
nam ukazuje, jak je cely prostor propracovany: ,Tady
jsou oddélené vchody pro naskladnéni, vyskladnéni,
misto pro obalovy materidl, myci zdzemi, prostor

na ¢istou zeleninu, dalsi zpracovani a etiketovani”
Pfes zimu tu zpracovdvali riazné pasty a pesta, kysané
zeli, kimchi, omac¢ky a marmelddy.

Bio Zpracovna

Katka ndas vede celym provozem a postupné piedsta-
vuje veskeré vybaveni: ,Tady mame krouhac¢ku na zeli,
mixér na pesta a pasty, kotel na vafeni marmelad

a sirupti... VSe bylo velmi drahé a uré¢ité bychom
uvitali, kdyby to mohlo byt v chodu ¢astéji. Ve velkém
mrazdku uchovavame plodiny, kterych se urodi hodné
najednou, a pak je postupné zpracovavame.

MISTNT SPECALITY

~Vse ndm projde rukama hned nékolikrdt, je to poctivd
ru¢ni price, nic neni o$izené a receptura je vyladéna.
Zkousime recepty vzdy tak dlouho, dokud chut a cel-
kova kvalita nejsou perfektni,’ doplituje Katka.

+Mame v nabidce i hof¢ice a palivé pasty, ty jsou
skvélé tfeba na grilovani. Recepty si dohleddvame

a pak ptizptisobujeme dle nasich podminek a moz-
nosti. Ve upravujeme, hrajeme si s tim, aby to fungo-
valo a dobfe chutnalo. Chystdme takové speciality jako
tfeba lichotetisnicové, libec¢kové nebo koprové pesto.
Zkratka ¢eho se hodné urodi, na to vymyslime recept.
Snazime se délat i kombinace, které na trhu bézné
nejsou, napitiklad palivé pasty z nasich vlastnich
papri¢ek habanero. Vyuzivdme tzv. svételny kotfen,
tfeba na ¢esnekovou pastu,’ vyjmenovava dobroty
Katka a ja uz pfemyslim, co si odtud odvezu domi.

VoNAVE SPECALITY

Ze sudenych bylin vznikaji ¢aje a kofeni, kombinaci
bylin a ovoce rtizné sirupy, které se daji vyuzit na nej-
ruznéjsi zdravotni neduhy. Ted ptes zimu pfipravovali
tfeba sirup matovy. Pfesunujeme se do skladu bylin-
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Pti lednové ndvstéve,
kdy jsem si odvezla pytel
zimni zeleniny a kofeni

Polévka minestrone s provensékk(im koremi

Minestrone md mnoha podob, pouZitd zelenina se méni dle sezény,
lusténiny a obiloviny zase podle toho, co mate zrovna doma. J& ji
pfipravila v pfedjarni varianté s kofenovou zeleninou a s quinoou.

- = 1velkd cibule : =
- olej
— 1velkd mrkev
- 1 porek
- 1 mensi celer :
- 1 mensi petrzel nebo pastindk
- 3 strouZky ¢esneku
- asi 15ks ruzickové kapusty
- 100g quinoy
— 1 plechovka sterilovanych rajc¢at
- 1,51 vody nebo vyvaru
— 11zicka provensdlského korent
- pepr a stil

Na ozdobeni:
- kozi syr
- zelené sezonni byliny

Cibuli nasekejte na drobno a zpérite ve vétsim hrnci na oleji. Zele-
ninu ocistéte, pfipadné oloupejte a nakrdjejte na mensi kousky.
Celer a petrzel nastrouhejte na hrubém struhadle. Zeleninu ptidejte
k cibulce a spole¢né par minut restujte. Quinou propldchnéte

na sitku, nechejte okapat, pak ptidejte k zeleninég, promichejte,
doplnte rajéaty, provensdlskym kotenim, osolte, opepfete a zalijte
vodou ¢i vyvarem. Vafte na mirném ohni asi 25 minut. Poddvejte
posypané kozim syrem a sezénnimi bylinami.

— —



nych ¢aju a suSeného kofeni, tady to voni zase tplné
jinak. Pfipadam sijak na exkurzi svétem vini. Pfes
zimu vyrobili ¢aj ovocny, kde jsou kousi¢ky susenych
bio jablek, hru$ek a su§enych malin, ten by se dal jist
jen tak samotny. Domi si beru provensalské kofeni,
zaujalo mé svou vuni nejvic. Pfidala jsem ho hned
vecer do minestrone polévky a kuchyti se mi provo-
néla na nékolik hodin ptijemnym stfedomoiskym
nadechem.

(o BY VAM PoMoHLo?

Vidim, Ze prdce na statku neni viibec snadnd. Navic
ptes zimu doslo k mnoha organizaénim zménam

a zatim neni jasné, v jakém persondlnim sloZzeni bude
statek vstupovat do nové sezény. Tak se na zavér ptam,
co by jim nejvic pomohlo. ,Néjaky ochotny investor,’
sméje se Katka. ,A také, aby silidé uvédomili opravdo-

1. Technologické vybaveni v BIO Zpracovné 2.
Ulozené voniavé ¢aje a kotfeni - nddherné provonény
prostor 3. Susdrna bylin 4. Katka, kterd nds BIO
Zpracovnou provdzela 5. Tenoucké mddéené svice pro
slavnostni prilezitosti 6. Ve svickaf'ské dilné susené
pldtky razi
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vou hodnotu jidla. Je s podivem, Ze mnozi jsou ochotni
si pravidelné kupovat drahy novy telefon, ale pfiplatit
za jidlo odmitaji. Jakmile se zvedne o pét korun cena
mrkve, v§em to vadi. BohuZel vidime kolem sebe, jak
mnoho lidi a podnikt zaméfenych na bio spise kondi,
to je smutné. Rdda bych, aby silidé dalijidlo a jeho
vznik do irsich souvislosti”

Ajejesté néco, ¢im muZzeme pomoci? ,V sezéné by
ndm hodné pomohli brigddnici a dobrovolnici. Kazdd
ruka na pleti, sdzeni i sklizen se hodi,’ dodava Katka

a ja obdivujijiivSechny ostatni za skvélou praci a tu
velkou hodnotu, kterd tady na soutoku vznika.

Drzim jim palce a véfim, Ze vSechno dobfe dopadne.
Diky moc, Ze jsme mohli nahlédnout do zakulisi,

a hodné sil do nové sezény! :-)

Vice informaci:
www.svobodny-statek.cz
www.zesoutoku.cz



